
MONÓLOG O S

La Ciencia,
según Sheldon

del 13 de febrero 

al 29 de marzo

Curso de

INSCRIPCIÓN GRATUITA
Hasta el 10 de febrero

Promueve el 
Servicio de la 
Difusión de la 
Cultura Científica



Aprende a realizar monólogos científicos 
para fomentar la divulgación de la ciencia a 

través de un formato innovador 

OBJETIVOS: El objetivo del curso es 
aprender a realizar presentaciones en públi-
co en formato monólogo humorístico, 
mejorar nuestra capacidad de oratoria y 
puesta en escena, conseguir vencer la 
ansiedad y disfrutar hablando en público, 
para transmitir conocimientos científicos de 
una manera divertida y amena.

DURACIÓN: 30 HORAS. 

FECHA: Del 13 febrero al 29 de marzo de 
2017. Lunes y miércoles de 18:30 a 21h

LUGAR: Campus universitario de la UEx en 
Badajoz. Edificio Guadiana, aula de forma-
ción.

INSCRIPCIONES: La inscripción gratuita 
es posible antes del 10 de febrero a través 
de la página culturacientifica.unex.es en la 
pestaña del menú Formación o 
mediante correo electrónico a:
culturacientifica@unex.es 

DESTINATARIOS: Estudiantes de grado y 
postgrado, alumnos de los programas de 
doctorado, becarios y contratados pre y 
post-doctorales en la UEx

PROFESORADO: 
El curso será impartido por el equipo de 
PSICOWORKING:

FRANCISCO SERRANO: Psicólogo y terapeu-
ta, formador de cursos de psicología

JUAN SELLER (JUAN Y PUNTO):  Cómico 
profesional, actor, guionista y monologuista

METODOLOGÍA: La metodología será 
práctica y amena, con dinámicas de grupo y 
simulaciones para conseguir la preparación 
para realizar monólogos científicos. 

Curso de MONÓLOGOS Científicos

CONTENIDO:
MÓDULO1: COMUNICACIÓN Y HABILIDADES 

SOCIALES (5 horas). Comunicación no verbal, comuni-
cación verbal, habilidades sociales, empatía y asertividad.

MÓDULO 2: TÉCNICAS PARA HABLAR EN PÚBLICO (5 horas). Técnicas 
teatrales aplicadas a la oratoria, técnicas de ilusionismo: la magia como 

relación con el espectador, técnicas de risoterapia y monólogo. 

MÓDULO 3: CONTROL DE LA ANSIEDAD Y PREPARACIÓN PSICOLÓGICA (5 
horas). Inteligencia emocional para hablar en público, ansiedad, respiración y 

técnicas de relajación, errores cognitivos.

MODULO 4: PUESTA EN MARCHA DEL MONÓLOGO (10 horas). Preparación del 
monólogo científico, idea y desarrollo, el inicio, puesta en escena, desarrollo y 

relación con el público, improvisación, despedida y cierre.
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